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@ ndications :
Déficits en vitamine D3 et en calcium
o Prévention et correction des deficits combinés chez les personnes agees.
Ostéoporose
o Complément en vitamine D et en calcium ainsi que adjuvant a un traitement spécifique
de l'ostéoporose chez les patients présentant un risque de déficit en vitamine D et en

calcium.

@Pharmacoloqie :

o Les concentrations élevées en calcium et en vitamine D3 présentes dans les
comprimés permettent une absorption suffisante de calcium en un nombre limité de
doses.

o Lavitamine D3 intervient dans le métabolisme phosphocalcique. Elle permet
I'absorption active de calcium et de phosphore au niveau de I'intestin et leur
récupération par les o0s.

e L'administration de compléments de calcium et de vitamine D3 corrige un déficit
latent en vitamine D et I'hyperparathyroidie secondaire.

@posologie :

Adultes et personnes agées
e 1 compr. par jour.

Femmes enceintes

e Max. 1/2 comprimé par jour.
e 2 heures avant ou apres le repas (risque de réduction de I'absorption de fer).

Mode d'administration

e A tout moment, avec ou sans aliments.
e Les comprimés doivent &tre machés et avalés.

@ Actions indésirables

e Aucun effet indésirable fréquent (> ou =1/100, <1/10) ou trés fréquent (> ou =1/10).
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