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Indications :  

Toux productive 

• Aide à fluidifier le mucus et les minces sécrétions bronchiques associées à une toux 

productive, chez les adultes et les adolescents de plus de 12 ans. 

Pharmacologie :  

• La guaifénésine exerce son effet pharmacologique par la stimulation des récepteurs 

dans la muqueuse gastrique. Cela augmente la production des glandes sécrétrices du 

tractus gastro-intestinal et, en réaction, l'écoulement du liquide provenant des glandes 

qui tapissent les voies respiratoires. 

• Il en résulte une augmentation du volume et une diminution de la viscosité des 

sécrétions bronchiques. 

• D'autres mécanismes peuvent inclure : 

• la stimulation des terminaisons nerveuses du nerf vague dans les glandes qui 

produisent les sécrétions bronchiques 

• la stimulation de certains centres dans le cerveau, qui augmentent à leur tour 

l'écoulement de liquide au niveau des voies respiratoires. 

• La guaifénésine produit son effet expectorant dans les 24 heures. 

Posologie :  

Adultes et enfants à partir de 12 ans 

• Posologie recommandée: 

• 10 ml (= 200 mg de guaifénésine), 4 fois par jour. 

• Dose maximale journalière: 

• 40 ml (= 800 mg). 

• Si aucune amélioration après 7 jours ou en cas de fièvre, d'une céphalée persistante ou 

d'éruption cutanée: consulter un médecin. 

Actions indésirables :  

• Aucun effet indésirable fréquent (> ou =1/100, <1/10) ou très fréquent (> ou =1/10). 
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