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@ ndications :
Lavage intestinal
o préalablement
o aux explorations radiologiques ou endoscopiques;

e aune chirurgie si jugé cliniquement nécessaire.

@Pharmacoloqie :

« L'action combinée des deux substances correspond a un puissant effet de purge associé
a une stimulation péristaltique visant a vider I'intestin de son contenu.

Citrate de magnésium

« Il agit comme un laxatif osmotique en retenant I'eau dans le cdlon.
Picosulfate de sodium

o Laxatif stimulant agissant localement.

o Apres clivage bactérien dans le colon, Il libére le principe actif laxatif, bis-(p-

hydroxyphényl)-pyridyl-2-méthane (BHPM) qui agit en stimulant a la fois la
muqueuse du gros intestin et celle du rectum.

@Posologie :
Adultes et enfants > 9 ans

e 1 sachet avant 8n00 du matin la veille de I'examen.
e Un deuxieme sachet pris 6 a 8 heures plus tard.

Enfants < 9 ans

e 1la2ans: 1/4 sachet le matin, 1/4 sachet I'apres-midi.
e 2a4ans: 1/2 sachet le matin, 1/2 sachet I'apres-midi.
e 43a9ans: 1 sachet le matin, 1/2 sachet I'aprés-midi.

Mode d'administration

« Reconstituer le contenu d'un sachet dans un verre d'eau (environ 150 ml).

e Remuer pendant 2-3 minutes.

« Lasolution obtenue doit étre un liquide opaque blanc cassé avec une legéere odeur
d'orange.
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« Boire la solution, éventuellement apres I'avoir laissée refroidir.

o Un régime pauvre en résidus est conseillé la veille de I'examen a I'h6pital.

o Pour éviter toute déshydratation pendant le traitement: boire environ 250 ml par heure
d'eau ou d'un autre liquide clair tant que I'effet laxatif persiste.

@ Actions indésirables :

Fréquents (> ou =1/100, <1/10)

o Maux de téte.
o Nauseées et proctalgie (douleur rectale).
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