
 
 

LOPERAMIDE EG CAPS 200X2MG 

EG NV 

1272905 - Sur le marché 

Indications :  

Diarrhée 

• Traitement symptomatique de la diarrhée aiguë et chronique d'origines diverses. 

• Traitement de la diarrhée du voyageur ("turista"). 

• Après une iléostomie, réduction du nombre et du volume des selles et raffermissement 

de la concistance des selles. 

Pharmacologie :  

• Le lopéramide se lie avec une haute affinité au récepteur µ aux opioïdes dans la paroi 

intestinale. 

• Sur ces récepteurs, il agit comme un agoniste, qui peut être déplacé par l'antagoniste 

naloxone. 

• Le lopéramide inhibe la libération de l'acétylcholine et de certaines prostaglandines 

dans la paroi intestinale, ce qui : 

• diminue le péristaltisme propulsif, 

• prolonge le temps de transit intestinal, et 

• augmente la capacité de la paroi intestinale à absorber des liquides. 

• D'autres mécanismes ne reposant pas sur l'activation des récepteurs aux opioïdes, 

pourraient aussi jouer un rôle. 

• Le lopéramide ne traverse quasi pas la barrière hémato-encéphalique. Le seuil de 

l'activité centrale est situé bien au-dessus de la dose qui exerce un effet maximal 

contre la diarrhée. 

• Le lopéramide augmente le tonus du sphincter anal, ce qui contribue à réduire 

l'incontinence fécale et l'impériosité fécale après une chirurgie anorectale. 

Posologie :  

• Ce médicament n'est pas un traitement initial en cas de diarrhée grave allant de pair 

avec une perte de liquide et d'électrolytes. En particulier chez les nourrissons et les 

enfants, il est préférable de compenser cette perte par voie parentérale ou orale. 

Adultes 

• DIARRHÉE AIGUE 

• Dose initiale recommandée: 4 mg (= 2 gélules), 

• suivie par 2 mg (= 1 gélule) après chaque selle liquide suivante. 

• Max. 16 mg (= 8 gélules) par jour. 

• Durée du traitement: max. 2 jours. 

• DIARRHÉE CHRONIQUE ET INCONTINENCE ANALE 

• Dose initiale recommandée: 4 mg (= 2 gélules) par jour. 

• ensuite, ajuster les doses suivantes jusqu'à obtention de 1 à 2 selles solides par jour: 

généralement entre 2 et 12 mg (= 1 à 6 gélules) par jour. 
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• Max. 16 mg (= 8 gélules) par jour. 

Enfants > 6 ans et adolescents 

• DIARRHÉE AIGUE 

• Dose initiale recommandée: 2 mg (= 1 gélule), 

• suivie par 2 mg (= 1 gélule) après chaque selle liquide suivante. 

• Dose maximale: 

• 6 mg/20kg de poids corporel par jour et max. 16 mg (= 8 gélules) par jour. 

• Durée du traitement: max. 2 jours. 

• DIARRHÉE CHRONIQUE ET INCONTINENCE ANALE 

• Dose initiale recommandée: 2 mg (= 1 gélule) par jour. 

• ensuite, ajuster les doses suivantes jusqu'à obtention de 1 à 2 selles solides par jour: 

généralement entre 2 et 12 mg (= 1 à 6 gélules) par jour. 

• Dose maximale: 

• 6 mg/20kg de poids corporel par jour et max. 16 mg (= 8 gélules) par jour. 

Mode d'administration 

• Avaler les gélules avec du liquide. 

• Arrêter le traitement dès que les selles deviennent plus consistantes, ou s'il n'y a pas de 

défécation pendant plus de 12 heures. 

Actions indésirables :  

Fréquents (> ou =1/100, <1/10) 

• DIARRHÉE AIGUE 

• Céphalées. 

• Constipation, nausées, flatulence. 

• DIARRHÉE CHRONIQUE 

• Étourdissements. 

• Constipation, nausées, flatulence. 
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